25 Frauen informierten sich
beim GWS-Unternehmerin-
nen-Netzwerktreffen zum
Thema ,Burn-Out-Pravention
am Arbeitsplatz". Welche Ar-
beitsbedingungen kénnen ei-
nem Burn-Out vorbeugen oder
was kann jede Unternehmerin
personlich als Burn-Out-Pro-
phylaxe tun? Dies waren die
wesentlichen Fragen, um die es
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an diesem Abend im Iserlohner
Braustiibl ging. Dr. Mechthild
Herberhold, Ethikberaterin aus
Altena, zeigte in ihrem Kirz-
weiligen Vortrag nicht nur die
Vielschichtigkeit von - chroni-
scher Erschopfung auf, son-
dern brachte den Teilnehme-
rinnen auch gleich leicht umzu-
setzende Alltagstipps mit.
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