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Dr. Mechthild Herberhold hat sich mit , Ethik konkret” in Altena selbststandig gemacht

Keine Verantwortung ohne Ethik

Altena. (iho) Was ist verant-
wortbar? Dr. Mechthild Her-
berhold ist taglich mit die-
ser Frage konfrontiert.
Nachdem die ausgebildete
Krankenschwester 1991 ein
Theologiestudium begonnen
hatte, blieb sie an der Ethik
hdngen. Heute lebt sie mit
ihr und von ihr: Die Altena-
erin ist seit Jahresbeginn
selbststandig mit ,,Ethik
konkret”.

»Es gibt nichts Spannenderes,

als Menschen ein Stiick auf
ihrem Lebensweg zu beglei-

HINTERGRUND

ten”, sagt Dr. Mechthild Her-
berhold. Sucht eine Person
die Ethik-Beraterin auf, steht
sie zumeist vor einem existen-
ziellen Problem. ,Darf ich
meine Mutter zur Pflege in ein
Altenheim geben?”, ist eine
Frage, auf die Dr. Mechthild
Herberhold zwar keine Ant-
wort gibt, aber beim Entschei-
dungsprozess hilfreich zur
Seite steht. Sie beleuchtet im
Gesprach die Situation und
die Menschen, die betroffen
sind. ,Ich begleite dann auf
dem Hintergrund meiner ei-
genen Wertvorstellung, die

Faszination ab dem 2. Semester

M Dr. Mechthild Herber-
hold ist beruflich vielsei-
tig: Sowohl als Kranken-
schwester als auch im
kaufménnischen und the-
ologischen Bereich.

M hr Diplom machte sie in
romisch-katholischer
Theologie an der Julius-
Maximilians-Universitat
Wiirzburg.

M Die Ethik faszinierte

Mechthild Herberhold
schon im zweiten Semes-
ter ihres Theologiestudi-
ums.

M Heute lébt sie von und
mit der Ethik. An ihrem
Schreibtisch in der Len-
nestrale ist die Ethik-Be-
raterin unter @ 91 00 85
erreichbar.

B Im Netz unter

www. ethik-konkret.de.

ich meinem Gesprachspart-
ner gegeniiber transparent
mache.” Ziel wihrend der Ge-
spréache ist, den Hilfesuchen-
den zu einer eigenverant-
wortlichen Entscheidung zu
fithren, die die Ethik-Berate-
rin bis zur Umsetzung Impuls
gebend begleitet. Es ist der Be-
reich der Alltagsethik, in dem
sich Privatpersonen an die
promovierte Theologin wen-
den. Spezialisiert ist Dr.
Mechthild Herberhold noch
auf zwei weitere Gebiete: Un-
ternehmensethik und Medi-
zin- und Bioethik.

Auch in der Arbeitswelt
stellen sich ethische Fragen,
bei deren Klarung Herberhold
behilflich sein kann: Es gilt,
unterschiedliche Werte von
Mitarbeitern  verschiedener
kultureller Hintergriinde un-
ter einen Hut zu bekommen,
keinem Arbeitnehmer auf
den Schlips zu treten, wenn
Sonntagsarbeit anfillt oder
behutsam die Mitarbeiterin

wieder aufzubauen, die den.

Tod eines Arbeitskollegen
nicht verkraften kann, ,Ge-
fragt sind bei der Konfliktbe-
waltigung alle: Sowohl Fiih-
rungskréfte als auch Mitarbei-
ter.”

Dr. Mechthild Herberhold be-
ratin Ethik-Fragen. - (iho-Bild)

Nicht minder weit ist das
Feld der Medizin- und Bio-
ethik. Hier gilt es, menschen-
wiirdige Losungen in konkre-
ten Situationen zu finden.
,Ethikist zum Qualitatsmerk-
mal von medizinischen Ein-
richtungen geworden”, er-
klart Dr. Mechthild Herber-
hold. Sie selbst absolvierte ei-
ne Ausbildung zur
Krankenschwester in Regens-
burg, war in diesem Beruf
auch in Wiirzburg tatig, wo
sie ein Theologiestudium be-
gann, das sie in Bamberg fort-
setzte. Die heute 40-jahrige
kam 2001 der Liebe wegen

nach Altena. Eine vierjdhrige
Tatigkeit in einem mittelstan-
dischen Altenaer Unterneh-
men folgte. 2005 griindete
Dr. Mechthild Herberhold
,Ethik konkret”. Damals
noch nebenberuflich.

Seit dem 1. Januar 2007 ist
sie als Ethik-Beraterin kom-
plett selbststandig. Ihr Kun-
denstamm reicht bislang bis
ins Ruhrgebiet, liefe sich je-
doch problemlos auf den ge- .
samten deutschsprachigen
Raum erweitern. Reisen ist die
selbststindige Frau mittler-
weile gewohnt. Sowohl grofie
Seminarraume als auch das
Einzelgesprach im Café sind
ihr nicht fremd. _

,Es gibt zwar Berufsgrup-
pen, die mit Ethik zu tun ha-
ben. Aber als Beraterin, die
sich ausschlieRlich mit dem
Thema beschiftigt, stehe ich
auf weiter Flur noch recht al-
lein da”, sagt Dr. Mechthild
Herberhold lachend.

Dass der Bedarf vorhanden
ist, sei jedoch nicht von der
Hand zu weisen: , Uberall, wo
es um Verantwortung geht,
wird Ethik gebraucht.” ,Und
ich kann aus der Arbeit immer
fir mich dazulernen”, fiigt
die Beraterin hinzu.



